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Zajęcia, które narciarzom trasowym pozwolą płynnie i bezstresowo 
rozpocząć przygodę z narciarstwem pozatrasowym. Na kursie 
zwracamy uwagę nie tylko na techniczne aspekty jazdy w świeżym 
śniegu, ale również skupiamy się na doborze odpowiedniego sprzętu i 
bezpieczeństwie poruszania się w górach. Integralną częścią szkolenia 
jest szkolenie lawinowe zgodne z wytycznymi mountainsafety.info 
prowadzone przez doświadczonych instruktorów, przewodników i 
ratowników TOPR.



Dzień #1 - wieczorne zajęcia teoretyczne (2 h)
- zimowe zagrożenia w górach (lawiny, hipotermia, odmrożenia)
- podstawowe zasady freeridera 
- wyposażenie narciarza wysokogórskiego i freeridera
- obsługa lawinowego ABC
- postępowanie w wypadku lawinowym (podczas i po zejściu lawiny)

Dzień #2 - przedpołudniowe zajęcia w terenie (5-6 h): wycieczka w rejon doliny Goryczkowej/Kondratowej
- sprawdzenie ekwipunku (“group check”)
- technika poruszania się na sprzęcie skiturowym
- organizacja wyjścia skiturowego (trasa, przerwy, “decision points”)
- ćwiczenia w terenie z obsługi lawinowego ABC

Dzień #2 - wieczorne zajęcia teoretyczne (2 h)
- lawinologia - ocena terenu
- freeridowe techniki jazdy

PROGRAM



Dzień #3 - przedpołudniowe zajęcia w terenie (5-6 h): wycieczka w rejonie Doliny Gąsienicowej 
- zakładanie śladu 
- planowanie linii zjazdu - dobór odpowiedniej techniki
- trening lawinowy

Dzień #4 - przedpołudniowe zajęcia w terenie (5-6 h): wycieczka w rejon Doliny Chochołowskiej/Małej Łąki
- doskonalenie umiejętności poruszania na sprzęcie skitourowym
- freeridowe techniki jazdy
- ocena zagrożenia lawinowego w terenie

PROGRAM



W cenie:
- opieka i szkolenie przez Instruktorów Narciarstwa 

Wysokogórskiego, Przewodników Tatrzańskich,  Ratowników TOPR
- prezent niespodzianka od Freeride Academy

Cena nie zawiera:
- wypożyczenia sprzętu skitourowego (~100 zł/dzień/osoba)
- wypożyczenie lawinowego ABC (40 zł/dzień/osoba)
- ubezpieczenia NW i OC (zalecane)
- wejść na teren TPN
- transportu w miejsce zajęć

Cena szkolenia: 990 zł/os
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