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Szkolenie skiturowo-lawinowe
“INTRO”

Zajecia, ktére narciarzom trasowym pozwolg ptynnie i bezstresowo
rozpoczgé przygode z narciarstwem pozatrasowym. Na kursie
zwracamy uwage nie tylko na techniczne aspekty jazdy w Swiezym
$niegu, ale réwniez skupiamy sie na doborze odpowiedniego sprzetu i
bezpieczenstwie poruszania sie w gorach. Integralng czescig szkolenia
jest szkolenie lawinowe zgodne z wytycznymi mountainsafety.info
prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw, przewodnikéw i
ratownikéw TOPR.




PROGRAM

Dzien #1 - wieczorne zajecia teoretyczne (2 h)
- zimowe zagrozenia w gorach (lawiny, hipotermia, odmrozenia)
- podstawowe zasady freeridera
- wyposazenie narciarza wysokogorskiego i freeridera
- obstuga lawinowego ABC
- postepowanie w wypadku lawinowym (podczas i po zejsciu lawiny)

Dzien #2 - przedpotudniowe zajecia w terenie (5-6 h): wycieczka w rejon doliny Goryczkowej/Kondratowej
- sprawdzenie ekwipunku (“group check”)
- technika poruszania sie na sprzecie skiturowym
- organizacja wyjscia skiturowego (trasa, przerwy, “decision points”)
- éwiczenia w terenie z obstugi lawinowego ABC

Dzien #2 - wieczorne zajecia teoretyczne (2 h)
- lawinologia - ocena terenu
- freeridowe techniki jazdy ¢REERIDE
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PROGRAM

Dzien #3 - przedpotudniowe zajecia w terenie (5-6 h): wycieczka w rejonie Doliny Gasienicowej
- zaktadanie sladu
- planowanie linii zjazdu - dob6r odpowiedniej techniki
- trening lawinowy

Dzien #4 - przedpotudniowe zajecia w terenie (5-6 h): wycieczka w rejon Doliny Chochotowskiej/Matej Laki
- doskonalenie umiejetnosci poruszania na sprzecie skitourowym
- freeridowe techniki jazdy
- ocena zagrozenia lawinowego w terenie
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Cena szkolenia: 990 zl/os

W cenie:
- opieka i szkolenie przez Instruktorow Narciarstwa
Wysokogérskiego, Przewodnikéw Tatrzanskich, Ratownikow TOPR
- prezent niespodzianka od Freeride Academy

Cena nie zawiera:
- wypozyczenia sprzetu skitourowego (~100 zt/dzieri/osoba)
- wypozyczenie lawinowego ABC (40 zt/dzieri/osoba)
- ubezpieczenia NW i OC (zalecane)
- wejs¢ na teren TPN
- transportu w miejsce zaje¢




Olek Pobikrowski
+48 606 611 688
olek@freeriders.com.pl
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