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XXIV Warszawska Liga Narciarska
REGULAMIN

1. Informacje ogdlne

Organizatorem zawodoéw jest Warszawski Klub Narciarski we wspétpracy Szkolnym Zwigzkiem
Spacerowym, WOZN i klubami zrzeszonymi w WOZN.
Zawody odbywaijg sie na terenie AWF Warszawa, Parku Szczesliwickiego i na Podhalu.

Szczegbétowe miejsca rozgrywania poszczegdlnych eliminacji zostang podane w komunikatach.

Warszawska Liga Narciarska (WLN) sktada sie z 5 eliminacji.

2. Terminy zawodow i konkurencje

Terminy poszczegdlnych edycji WLN liczonych do klasyfikacji generalnej sg wymienione w tabeli 1

Kategorie | Organizator
Lp. Edycja Data Miejsce Konkurencje
wiekowe edycji
AWF
1. | eliminacja [04.10.2025 MTSF patrz punkt 4 3-8 WKN
Warszawa
Park
2. Il eliminacja |25.10.2025 Slalom biegany 1-8 WKN
Szczesliwice
Park Slalom biegany 1-2
3. | lll eliminacja |25.10.2025 WKN
Szczesliwice | Kombi Race biegany 3-8
4. | IVeliminacja |22.12.2025| Podhale* Slalom Gigant 1-8 WKN
V eliminacja Slalom Gigant 1-2
5. 22.12.2025| Podhale* WKN
(FINAL WLN) Kombi Race 3-8

Tabela 1. Edycje WLN liczone do klasyfikacji generalne;j

OFICJALNI PARTNERZY WKN:
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3. Kategorie wiekowe i kolejnos¢ startu

Kategorie wiekowe z podziatem na kobiety i mezczyzn:
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Lp. Kategoria Rocznik
1. dzieci najmtodsze 2020 i mtodsi
2. dzieci mtodsze 2019 -2018
3. dzieci 2017 - 2016
4, dzieci starsze 2015-2014
5. mtodzik 2013 -2012
6. junior mtodszy 2011 - 2010
7. junior 2009 - 2005
8. mtodziez policealna 2004 i starsi

Tabela 2. Kategorie wiekowe

Kolejnos$¢ startu
| Eliminacja WLN

wg Regulaminu Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF) dla WLN

W kazdej kategorii kolejno$é startu jest ustalana na podstawie losowania komputerowego.

Eliminacje Il -V (Finat WLN)

od kategorii 1 do kategorii 8

W kazdej kategorii kolejnos¢ startu jest ustalana na podstawie losowania komputerowego

OFICJALNI PARTNERZY WKN:
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4. Zasady rozgrywania poszczegolnych edycji WLN
| Eliminacja WLN:
e MTSF sktada sie z 8 préb oceniajgcych sprawnosé motoryczng zgodnie z Regulaminem
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej.
Dopuszcza sie ograniczenie liczby préb sktadajgcych sie na MTSF w jednej lub kilku kategoriach wiekowych.
Miejsce uzyskane w MTSF jest ustalane na podstawie sumy punktéw uzyskanych we wszystkich prébach
(pierwsze miejsce najwieksza ilos¢ punktéw itd.). Do ukonczenia MTSF jest wymagane zaliczenie kazdej
préby rozgrywanej dla danej kategorii wiekowe;j.
Eliminacje Il -V (Finat WLN):
Odbedg sie konkurencje zgodnie z tabelg 1.
e Slalom biegany w jednym przejezdzie. Dopuszcza sie rozegranie dwdch przejazdéw —
wowczas liczy sie czas tgczny,
e Kombi Race biegany w jednym przejezdzie. Dopuszcza sie rozegranie konkurencji w jednym
lub dwdch przejazdach (jesli bedg rozegrane 2 przejazdy liczy sie czas taczny).
Miejsce uzyskane w eliminacji Il - IV oraz w Finale WLN (V eliminacja) jest ustalane na podstawie

uzyskanego czasu. W przypadku identycznego czas, zawodnicy sg klasyfikowani ex aequo.

5. Warunki uczestnictwa

W zawodach startujg zawodnicy niezrzeszeni oraz zgtoszeni przez klub amatorskie i szkoty.
Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasne ryzyko i odpowiedzialno$¢. Wszyscy uczestnicy

muszg by¢ ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkdw oraz posiadac aktualne badania lekarskie.

OFICJALNI PARTNERZY WKN:
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6. Klasyfikacja generalna WLN

Zawodnicy uzyskujg punkty za kazdg rozegrang konkurencje w eliminacjach | — V.

Wszystkie konkurencje sg jednakowo punktowane.

miejscef 123 |4|5|6|7|8|9(10{11|12|13|14|15|16(17|18|19|20(21|22|23|24|25|26|27|28|29

punkty|50(45(42|40|38|36|34|32(30(28|26(24|22|20(19(18|17|16|15|14|13|12|11/10/9 |8 |7 |6 |5

Miejsce 31 i dalsze — 3 pkt. Zawodnik nie startujgcy, zdyskwalifikowany lub ktéry nie ukonczyt

konkurencji otrzymuje 0 pkt.

llos¢ wynikdw liczonych do klasyfikacji generalnej WLN jest podana w ponizszej tabeli:

Wyniki liczone do klasyfikacji generalnej Liczba rozegranych konkurencji
4 5
3 4
2 3

W przypadku uzyskania rownej ilosci punktdw o kolejnosci decyduje:
1. Suma punktow uzyskanych we wszystkich rozegranych konkurencjach.

2. Najlepsze miejsce uzyskane w dowolnej konkurencji w dowolnej eliminacji.
7. Nagrody

Indywidualne (z podziatem na kobiety i mezczyzn):
W kazdej eliminacji za kazdg konkurencje:
Kategorie wiekowe 1 - 2
wszyscy startujgcy dyplomy
Kategorie wiekowe 3 - 8
miejsca 1-6 dyplomy, medale i puchary
W klasyfikacji generalnej WLN:
W kazdej kategorii wiekowej
miejsca 1-3 medale i puchary
miejsca 1-6 dyplomy

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian zasad opisanych w tym punkcie.

OFICJALNI PARTNERZY WKN:
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8. Zgtoszenia

Zgtoszenia do zawoddw nalezy dostarcza¢ w terminie okreslonym oddzielnym komunikatem przez

organizatora poszczegdlnych eliminacji.
9. Interpretacja regulaminu

Interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatora Warszawskiej Ligi Narciarskiej.

OFICJALNI PARTNERZY WKN:



